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UNA PALABRA SOBRE ESTA SERIE

Este folleto es uno de una serie de 30 que ofrece una
expresion familiar de elementos principales del Catecismo
de la Iglesia Catolica. El Papa Juan Pablo II, bajo cuya
autoridad se publico el Catecismo en 1992, insto6 a que se
prepararan versiones de esta naturaleza para que cada
pueblo y cada cultura puedan apropiarse de su contenido
como si fuera suyo.

Los folletos no sustituyen el Catecismo, pero se ofrecen
sOlo para hacer mas accesible su contenido. La serie es a
veces poética, familiar, festiva e imaginativa; en todo
momento busca ser fiel a la fe. A continuacion los titulos de
nuestra serie.

Parte I: Lo que los catolicos creen (Teologia)
Seccion 1:  Fe
Seccion 2:  Dios
Seccion 3:  Creacion
Seccion 4:  La persona humana
Seccion 5:  Jesucristo
Seccion 6:  El Espiritu Santo
Seccion 7:  La Santa Iglesia Catolica
Seccion 8:  El perdon de los pecados
Seccion 9:  La resurreccion del cuerpo
Seccion 10: La vida eterna

Parte II: Como rezan los catolicos (Culto)
Seccion 1:  Introduccion a la liturgia catolica
Seccion 2:  Introduccion a los sacramentos
Seccion 3:  Bautismo y confirmacion
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Seccion 4:
Seccion 5:
Seccion 6:
Seccion 7:
Seccion 8:
Seccion 9:
Seccion 10:

La Eucaristia

Penitencia

Matrimonio

Orden y Uncion de los enfermos
Oracion

El Padre Nuestro

Maria

Parte III: Como viven los catolicos (Moralidad)
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Seccion 1:
Seccion 2:

Seccion 3:

Seccion 4:
Seccion 5:

Seccion 6:

Seccion 7:

Seccion 8:

Seccion 9:

Seccion 10:

La esencia de la moralidad catolica

La naturaleza humana como base de la
moralidad

Algunos principios fundamentales de
moralidad catolica

Virtudes y vicios
Los Tres Primeros Mandamientos: Deberes
hacia Dios

El Cuarto Mandamiento: Moralidad familiar
y social

El Quinto Mandamiento: Temas morales
sobre la vida y la muerte

El Sexto y Noveno Mandamientos:
Moralidad sexual

El Séptimo y Décimo Mandamientos:
Moralidad economica y politica

El Octavo Mandamiento: La verdad



SEGUNDA PARTE: CULTO CATOLICO

SECCION 9: EL
“PADRE NUESTRO”

1. La oracion perfecta

“La oracion dominical es la mas perfecta de las
Oraciones... En ella, no s6lo pedimos todo lo que podemos
desear con rectitud, sino ademas segun el orden en que
conviene desearlo..'"”” (C 2763). “ ‘Recorred todas las
oraciones que hay en las Escrituras, y no creo que podais
encontrar algo que no esté incluido en la oracion
dominical’®” (C 2762).

Esta oracion es la respuesta de Cristo a la suplica de
sus discipulos: “Enséfianos a orar” (Lc 11, 1). Por eso se
llama el “Padre Nuestro”. Es la oracion perfecta porque
viene del Perfecto Orador. Aprendemos a orar yendo a la
escuela de oracion de Jesus. Y en esa escuela el unico
maestro escribio el unico libro de texto, uno con solo 56
palabras.

En vez de darnos técnicas psicologicas, Cristo nos da
las palabras concretas de una oracion. “Pero Jesiis no nos
deja una formula para repetirla de modo mecanico.”...
Jesus no sOlo nos ensena las palabras de la oracion filial,
sino que nos da también el Espiritu por el que éstas se
hacen en nosotros ‘espiritu y vida’” (Jn 6, 63; C 2760).
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Cristo nos da estas palabras no como un libro para leer,
sino como una pieza musical para cantar.

Debemos rezar esta oracion no sOlo con nuestras
palabras sino con nuestras mentes, y no solo con nuestras
mentes sino con nuestros corazones. De hecho, la
entenderemos con nuestra mente so6lo cuando lo
deseemos con nuestros corazones. Entenderemos lo que
Dios revela s6lo cuando deseemos lo que Dios desea. (Es lo
que dice Jesus en Jn 7,17 y Mt 5, 8).

2. “Padre”

Antes de que Jesus la ensenara “‘la expresion Dios
Padre no habia sido revelada jamas a nadie. Cuando Moisé€s
pregunto a Dios quién era El, oyo otro nombre.A nosotros
este nombre nos ha sido revelado en el Hijo...”” (C 2779).
No podemos mejorar esta palabra para Dios, porque
“Padre” es el nombre que Jesus usé consistentemente, y
Jesus, la“Palabra de Dios,”j conocia la palabra correcta para
Dios!

Jests llama a Dios Padre nuestro porque El “hace” a
Dios nuestro Padre. Por Jesus, Dios es también nuestro
Padre. Sin Jesus, Dios 70 es nuestro Padre. Jesas cambia
radicalmente nuestra relacion con Dios: El nos hace hijos
de Dios, por lo tanto, hace a Dios nuestro Padre. (Por
supuesto, El no cambia a Dios, El nos cambia a nosotros).

Y la palabra no es solo “Padre” sino “Abba” - 1a palabra
intima, “Papa.” Jesus restablece la intimidad que perdimos
en el Edén.
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Solo podemos apreciar cuan increible es esta
intimidad si antes hemos apreciado la verdad opuesta, la
asombrosa santidad e inaccesible trascendencia. So6lo
después de conocer a Dios plenos de asombro y adoracion
podemos conocerlo verdaderamente en la intimidad.
“Comienzo de la sabiduria es el temor de Yahveh” (Pr 9,
10), pero la intimidad filial es su fin. {Jesus ha hecho posible
que nosotros podamos dirigirnos al abismo infinito de la
eterna perfeccion como nuestro Papa!

“Padre” significa “dador de vida”. Los padres animales
dan vida animal, los padres humanos dan vida humana y
Dios da vida divina. En el corazon mismo de nuestra
religion esta la asombrosa “buena nueva” de que estamos
llamados a compartir la vida divina, la naturaleza divina, sin
perder nuestra naturaleza humana; a ser como Cristo,
nuestro hermano: tanto humano como divino.

El hecho de que podamos concebir esta asombrosa
transformacion es evidencia de que lo hemos
experimentado. No se podria esperar que nadie concibiera
la transicion de no ser a ser, excepto alguien que hubiera
nacido de modo que nadie podria llamar a Dios “Padre” y
concebir la transicion del “nacer de lo alto” (Jn 3, 3)
excepto alguien que hubiera “nacido de nuevo” en la
familia de Dios. ““...;Cuando la debilidad de un mortal se
atreveria a llamar a Dios Padre suyo, sino solamente cuando
lo intimo del hombre esta animado por el Poder de lo
alto?’*” (C 2777).“Podemos adorar al Padre porque nos ha
hecho renacer a su vida al adoptarnos como hijos suyos en
su Hijo unico: por el Bautismo nos incorpora al Cuerpo de
su Cristo, y, por la Uncion de su Espiritu que se derrama
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desde la Cabeza a los miembros, hace de nosotros ‘cristos
(C 2782).“Asi pues, por la Oracion del Sefor, hemos sido
revelados a nosotros mismos al mismo tiempo que nos ha
sido revelado el Padre®” (C 2783).

Si verdaderamente creemos esto, nuestras vidas han
sido transformadas. “‘Es necesario acordarnos, cuando
llamemos a Dios ‘Padre nuestro’, de que debemos
comportarnos como hijos de Dios*” (C 2784). Actuamos
segun la identidad que percibimos. “‘Es necesario
contemplar continuamente la belleza del Padre e
impregnar de ella nuestra alma’*” (C 2784). {Una razon
infinitamente mas poderosa para mejorar la “autoestima”
que la que cualquier psicologia secular pueda darnos!

Existen muchos aspectos instructivos en esta analogia
entre Dios y un buen padre humano. Uno de ellos es que
Dios, al igual que un buen padre humano es “facil de
complacer pero dificil de satisfacer”, complacido con los
primeros pasos vacilantes de sus bebés espirituales, sin
embargo, insatisfecho incluso con la heroicidad de sus
santos hasta que ellos alcanzan la perfeccion,“ la madurez
de la plenitud de Cristo” (Ef 4, 13; cf. Mt 5, 48). Jesus, el
espejo perfecto del Padre (“de tal padre, tal hijo”),
manifiesta estas dos actitudes con mayor fuerza y mas
union que cualquier hombre en la historia: El es
terriblemente tierno y terriblemente duro, infinitamente
paciente e infinitamente exigente. El es lo que se nos hace
tan dificil ser: gentil sin ser débil y fuerte sin ser aspero.

Es mas dificil conocer y amar a Dios como nuestro
Padre Celestial si primero no conocemos y amamos a
nuestros padres terrenales, la imagen y analogia elegida por
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Dios mismo. Si “padre” ya no es una palabra amada,
comprendida y venerada en nuestra sociedad, la solucion
es lograr que lo sea, no cambiar el lenguaje revelado por
Dios. No debemos conformar la Palabra de Dios a nuestro
espiritu imperfecto, sino corregir nuestra imperfeccion
para conformarnos a la Palabra de Dios.

Llamar a Dios “Padre” ciertamente no es “machismo.”
Porque si lo fuera, entonces Jesucristo habria sido machista
y Aquel que fue capaz de trascender todos los otros
pecados en su cultura, no habria sido capaz de trascender
un solo pecado: el “pecado del sexismo”.

Otra razon por la que “Dios Padre” no es machista es
que la imagen de la “masculinidad” de Dios abarca la
“feminidad” de todas las almas con relacién a El. La Iglesia
es la Desposada de Cristo.

Ademas, hubo una mujer humana lo suficientemente
perfecta para ser la Madre de Cristo, pero no hubo un
varon humano lo suficientemente perfecto para ser su
padre.

3. “Nuestro”

Cuando Santa Teresa de Avila rezaba el “Padre
Nuestro” consideraba casi imposible seguir mas alla de las
primeras dos palabras, porque eran como una hermosa
campina donde ella deseaba habitar para siempre. Hasta
que nos sintamos de esa forma, no habremos entendido
estas dos palabras.

Uno de los misterios mas grandes de la vida esta
contenido en la segunda palabrita: “nuestro.” Ese es el
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misterio de la solidaridad. A cada persona que reza se le
ensefa a llamar a Dios no solo “Padre mio,.” sino “Padre
nuestro”. Cada individuo debera orar en nombre de toda la
Iglesia, porque cada cristiano es una célula en el unico
Cuerpo de Cristo,un miembro de la familia de Dios, un hijo
del mismo Padre. “‘Nuestro’... no expresa una posesion
[¢quién pudiera poseer a Dios?], sino una relacion
totalmente nueva con Dios” (C 27806). “La Iglesia es esta
nueva comunion de Dios y de los hombres....Al decir Padre
‘nuestro, la oracion de cada bautizado se hace en esta
comunion..” (C 2790),1a Comunion de los Santos. Nosotros
rezamos con todos los santos y angeles, rodeados por la
“gran nube de testigos” (Hb 12, 1).

“[A] pesar de las divisiones entre los cristianos, la
oracion del Padre ‘nuestro’ continua siendo un bien
comun...*” (C 2791). “Para que se diga en verdad,”
debemos superar nuestras divisiones y los conflictos entre
nosotros” (C 2792).

Debido al misterio de la solidaridad en este Cuerpo,
todas las oraciones hacen eco. Mis oraciones tendran efecto
en mis bisnietos, en extranos que nunca he conocido, en el
alma del Purgatorio mas abandonada. Mis oraciones,
ascendiendo hoy como el vapor, descenderan como lluvia
en otro momento y lugar, a donde Dios las dirija, donde el
suelo sediento las necesite. Mis oraciones pueden ayudar a
alimentar almas muy lejos de mi en tiempo y espacio, con
tanta certeza como que mi trabajo o dinero pueden ayudar
a alimentar cuerpos. Los sistemas de transporte espirituales
son tan reales como los fisicos, porque el universo
espiritual es tan real y unificado como el universo fisico;y
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su gravedad es tan fuerte como la gravedad fisica. Se llama
amor.

4.“Que estas en los cielos”

¢iQué es el “Cielo?” “Esta expresion biblica no
significa... el alejamiento de Dios sino su majestad. Dios
Padre no esta ‘fuera’, sino ‘mas alla de todo’ lo que, acerca
de la santidad divina, puede el hombre concebir” (C 2794).

¢Qué importancia tiene la trascendencia de Dios? Por
un lado, evita la idolatria, la adoracion de cualquier criatura
finita y alcanzable en vez del Creador infinito e
inalcanzable. También despierta la humildad y el asombro,
el culto y la adoracion.

El cielo es un lugar real, pero no un lugar espacial: no
estd en ningun lugar del universo. La revelacion de Dios
nos dice mucho mas sobre como llegar alli que sobre lo
que es, porque solo nos dice lo que necesitamos saber. Hay
tiempo suficiente para comprenderlo una vez lleguemos
alla. Lo que si sabemos del cielo es que es nuestra casa,
nuestro destino, nuestra felicidad; y que en este momento,
Jesus esta preparandonos un lugar alli especialmente para
nosotros (Jn 14, 2-3).

»

5. La estructura de las siete peticiones del “Padre Nuestro

“El primer grupo de peticiones nos lleva hacia El, para
El: jtfu Nombre, fu Reino, fu Voluntad! Lo propio del amor
es pensar primeramente en Aquel que amamos. En cada
una de estas tres peticiones, nosotros no ‘nos’
nombramos..” (C 2804).
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“El segundo grupo de peticiones... [b]rota de
nosotros... ‘danos... perdonanos... no nos dejes...
libranos...” (C 2805).

La estructura de esta oracion es paralela a la estructura
de los Diez Mandamientos, porque ambos siguen la
estructura de la realidad. Ambos estan divididos en dos
partes: Dios primero, el hombre segundo.Y a ambos les
concierne sobre todo el amor. Los primeros tres
Mandamientos nos dicen como amar a Dios, y los ultimos
siete cOmo amar a nuestro projimo. Las primeras tres
peticiones del Padre Nuestro también nos dicen como
amar a Dios: como adorarlo, darle culto y alabarlo. Las otros
cuatro nos dicen cOmo amar a nuestro projimo ya que nos
dicen que oremos por “nuestras” necesidades, no solo “mis”
necesidades. La oracion intercesora no tiene peticion
aparte aqui porque toda la segunda parte de la oracion es
tanto por el projimo como por uno mismo.

0. “Santificado sea tu nombre”

“Santificado” es una palabra antigua. Hemos olvidado
bastante su significado. Significa “hacer santo,” y “santo”
significa “consagrado,” sagrado, especial, superior, digno de
ser adorado.“La santidad de Dios es el hogar inaccesible de
su misterio eterno. Lo que se manifiesta de El en la
creacion y en la historia, la Escritura lo llama Gloria...”” (C
2809).

“El término ‘santificar’ debe entenderse aqui, en
primer lugar, no en su sentido causativo (solo Dios
santifica, hace santo), sino... reconocer como santo..” (C
2807). Confiesa que Dios es santo y le pide a todos los
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hombres que lo reconozcan y lo adoren. Nosotros no lo
hacemos santo; pero nosotros hacemos santo su “nombre,”
su “reputacion,” su ser conocido en la tierra. Hacemos esto
siendo santos. Los santos son el argumento incuestionable
del cristianismo. Y los pecadores son el argumento mas
fuerte en contra de €l. Nosotros hacemos que el nombre de
Dios sea santo 0 no santo. Aunque Dios no depende de
nosotros, otras personas si dependen de nosotros para
conocer a Dios. Ellos no pueden ver a Dios, excepto a
través de nosotros. Ellos no pueden ver nuestra fe excepto
a través de nuestras obras (St 2, 18).

“Depende inseparablemente de nuestra vida y de
nuestra oracion que su Nombre sea santificado entre las
naciones:

‘Pedimos que este Nombre de Dios sea santificado en
nosotros por nuestra vida. Porque si nosotros vivimos
bien, el nombre divino es bendecido; pero si vivimos mal,
es blasfemado...’%*” (Rm 2, 24; C 2814).

“Cuando decimos ‘santificado sea tu Nombre,
pedimos que sea santificado en nosotros... pero también en
los otros... para conformarnos al precepto que nos obliga a
orar por todos, incluso por nuestros enemigos..’*” (C
2814).

La adoracion es wuna necesidad psicologica
permanente. Nos permite trascendernos nosotros mismos
y este olvido de nosotros produce el gozo mas puro. Nos
permite alejarnos de nosotros mismos y de nuestros
problemas, para poner toda nuestra atencion en el Dios
que es belleza perfecta, dejando que su luz brille en
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nuestra oscuridad. Porque en la adoracion nuestro rostro se
vuelve hacia Dios, hacia la luz y damos la espalda a
nosotros mismos y nuestra oscuridad. La alternativa es
ponernos de espaldas a la luz y de cara a nuestra propia
oscuridad, o sea, en nuestra propia sombra. Hasta la luna
tan pequefa puede eclipsar al gran sol por estar tan cerca
de la tierra. Hasta un pequefo problema puede distraernos
de Dios por estar tan cerca de nosotros, por ser tan
subjetivo, tan nuestro.

Aunque la adoracion es una necesidad psicologica,
nuestro motivo no debe ser que la necesitamos, sino que
Dios se la merece. Adoramos, no para jugar juegos
psicologicos con nosotros mismos, sino para responder
honestamente a la realidad. S6lo cuando hacemos esto
sentimos gozo; solo cuando nos olvidamos de nosotros
mismos, N0s encontramos a NOSOtros mismos.

Debemos empezar con Dios en vez de con nosotros
mismos porque “asi es la cosa,” asi esta ordenada la
realidad. Dios es Primero, y tratarlo como segundo o como
un medio para nuestros fines, es trastocar el orden de la
realidad y tener un Dios falso, un idolo; y todos los idolos
se rompen.

La adoracion es adiestramiento para el cielo. Hay solo
una diferencia de grado entre la adoracion de un creyente
ordinario y el mayor éxtasis del mistico mas grandioso;
entre la pequena chispa de gozo encendida en nuestra
alma por cada acto de adoracion y el fuego que nos
consumira eternamente en el cielo cuando “entremos en el
gozo del Senor” (Mt 25, 21). La musica del cielo es un
“Santificado sea tu Nombre” cantado por toda criatura,
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desde los angeles hasta las piedras. Jesus dice que si no
alabamos a Dios, las mismas piedras gritaran (Lc 19, 40). El
unico lugar donde no hay alabanza es el infierno.

El deseo de santificar el nombre de Dios con
adoracion y alabanza es “un gusto adquirido,” un habito
para el que nuestra naturaleza caida necesita
adiestramiento, especialmente hoy. A nosotros los
igualitarios modernos nos parece dificil hacer una
reverencia. Tenemos muy poco adiestramiento terrenal
para la vida celestial. En cualquier era, nuestro “egoismo
original” no quiere salirse del medio y poner a Dios
primero.Tenemos que hacer un esfuerzo.

7. “Venga a nosotros tu reino”

“En el Nuevo Testamento, la palabra ‘basileia’ se puede
traducir por realeza (nombre abstracto), reino (nombre
concreto) o reinado (de reinar, nombre de accion)”
(C 2816).

“En la Oracion del Senor, se trata principalmente de la
venida final del Reino de Dios por medio del retorno de
Cristo.” Pero este deseo no distrae a la Iglesia de su mision
en este mundo, mas bien la compromete” (C 2818).

Por otro lado, “los cristianos deben distinguir entre el
crecimiento del Reino de Dios y el progreso de la cultura'y
la promocion de la sociedad en la que estan implicados.
Esta distincion no es una separacion. La vocacion del
hombre a la vida eterna no suprime, sino que refuerza su
deber de poner en practica las energias y los medios
recibidos del Creador para servir en este mundo a la
justicia y la paz™®” (C 2820).
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El mayor obstaculo a “venga a nosotros tu reino” es
“venga mi reino”. Toda persona que ha vivido tiene una
alternativa absoluta: “venga tu reino” o “venga mi reino”,
dejar que Dios sea Dios o jugar a ser Dios.“Venga mi reino”
esta destinado a la muerte y a la superficialidad. “Venga tu
reino” es garantia de inmortalidad y triunfo. Esta peticion
siempre recibe respuesta.

8.“Hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo”

La clave para el cumplimiento de la peticion “venga a
nosotros tu reino” es el cumplimiento de lo proximo:
“hagase tu voluntad”. La forma de que venga el reino de
Dios es lo mas facil de entender en este mundo y lo mas
dificil del mundo de hacer: simplemente entregar nuestra
voluntad a Dios. Podemos comenzar a hacerlo, aunque sea
incompleto. Decidirse a comenzar es nuestra “opcion
fundamental”, nuestra decision mas absoluta. Como dice
C.S. Lewis: “sOlo hay dos clases de personas al final: aquellos
que le dicen a Dios ‘hagase Tu voluntad’ y aquellos a
quienes Dios les dice, al final, ‘hagase fu voluntad’”.

Pecado significa que mi voluntad se rebela contra
Dios. Al decir (de corazon) “hagase tu voluntad” yo afirmo
que mi voluntad termina con esa rebeldia y hace las paces
con Dios al someter mi voluntad a la de El, deseando lo que
El desee.

Pero, iqué desea Dios? Dos respuestas son ciertas:

1) “Su mandamiento que resume todos los demas y
que nos dice toda su voluntad es que ‘nos amemos
los unos a los otros como €l nos ha amado’™”
(C 2822).
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2) “La voluntad de nuestro Padre es ‘que todos los
hombres se salven y lleguen al conocimiento pleno
de la verdad’ [1Tm 2, 3-4]. El ‘usa de paciencia, no
queriendo que algunos perezcan’” (2 P 3,9;C 2822).

“Porque no dice ‘Que tu voluntad se haga’ en mi o
en vosotros ‘sino en toda la tierra’: para que el error
sea desterrado de ella, que la verdad reine en ella,
que el vicio sea destruido en ella, que la virtud
vuelva a florecer en ella y que la tierra ya no sea
diferente del cielo®” (C 2825).

Cuando la voluntad de Dios se haga perfectamente en
la tierra como en el cielo, la tierra sera el cielo.

¢De veras deseamos que “se haga tu voluntad” cuando
nos sometemos a Dios o cuando actuamos en el mundo?
“Hagase tu voluntad” es a la vez sumiso y activo. Porque su
Reino viene cuando nos sometemos a su voluntad y
hacemos lo posible por llevarla a cabo.Tiene que ser ambas
cosas porque toda obra que no sea sometida a la voluntad
de Dios no es su reino sino el nuestro; y cualquier sumision
a un Dios que no nos envie a trabajar por el projimo no es
sumision al Dios de Jesucristo sino a una invencion de
nuestra propia fantasia.

9.“Danos boy nuestro pan de cada dia”

Esta peticion expresa “la confianza de los hijos que
esperan todo de su Padre” (C 2828). Le da a Dios un
“cheque en blanco” - “nuestro pan de cada dia” significa “lo
que tu veas que realmente necesitamos”.
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Existe una base solida para esa confianza total. Dios se
ha convertido en nuestro Padre. Cristo nos demuestra cuan
razonable es esta confianza total cuando argumenta: “;O
hay acaso alguno entre vosotros que al hijo que le pide pan
le dé una piedra?” (Mt 7, 9). ;Nos ama Dios menos que
nuestro padre terrenal? ;O es que El tiene menos poder
para darnos lo que necesitamos? ;O menos sabiduria para
saber lo que es? Unan los tres dogmas indiscutibles del
amor de Dios, el poder de Dios y la sabiduria de Dios, con
el hecho de que Cristo ha hecho a Dios nuestro Padre, y
encontraran una base realista, razonable y no sentimental
para la entrega total que esta peticion expresa.

Pero esta confianza total no es pasiva.“No nos impone
ninguna pasividad,” sino que quiere librarnos de toda
inquietud agobiante y de toda preocupacion” (C 2830).
Debemos confiar, pero también debemos “orar y trabajar”
(ora et labora: el lema de San Benito) por nuestro pan de
cada dia, y ““Orad como si todo dependiese de Dios y
trabajad como si todo dependiese de vosotros™®” (C 2834).
Cuando sometemos nuestra voluntad a Dios con confianza,
esto no nos hace flojos, sino fuertes; porque Dios no es
nuestro rival sino nuestro Padre, y los padres quieren que
sus hijos adquieran madurez. “La gracia perfecciona la
naturaleza” Mientras mas sumisos somos a la gracia de
Dios, mas libre y fuerte se torna nuestra voluntad humana.
La fortaleza, el valor y la libertad de nuestra voluntad son el
efecto de nuestra confianza y sumision a Dios, porque Dios
es la primera causa de todas las cosas, incluyendo ésas.

-

La peticion “Danos hoy nuestro pan de cada dia” debe
rezarse con la certeza total de que recibira una respuesta.
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Porque Cristo prometié contestar toda oracion que
hagamos en su nombre (Jn 14, 13), y su propia oracion es
sin duda en su nombre. De modo que cuando no
conseguimos lo que pedimos, sabemos que ése no es
nuestro “pan de cada dia”, no es lo que necesitamos este
dia. O Dios o nosotros estamos equivocados sobre qué es
lo que necesitamos. ;Cual es lo mas probable?

Nuestras necesidades y nuestros deseos no son
idénticos. Necesitamos algunas cosas que no deseamos
(p.€j. rezar mas, ayunar, relajarnos, confiar, ser probados,
sufrir) y deseamos algunas cosas que no necesitamos
(lyjos, comodidades, placeres). Realmente necesitamos una
sola cosa:“una cosa es necesaria” (Lc 10,42). Por eso es que
Dios nos ofrece una sola cosa:a si mismo, en Cristo (ver Flp
4,19).

“[L]a existencia de hombres que padecen hambre por
falta de pan revela otra hondura de esta peticion... las
parabolas del pobre Lazaro®” y del juicio final>*” (C 2831).

“Esta peticion... sirven ademas para otra clase de
hambre de la que desfallecen los hombres: ‘No solo de pan
vive el hombre, sino... de todo lo que sale de la boca de
Dios’ (Dt 8,3)” ,... Hay hambre sobre la tierra, ‘mas no
hambre de pan, ni sed de agua, sino de oir la Palabra de
Dios’ (Am 8,11)” (C 2835).

La peticion nos dice que recemos solo por el pan de
hoy, porque Cristo nos dice:“Asi que no nos preocupéis del
manana... cada dia tiene bastante con su propio mal” (Mt 0,
34). Reza hoy por el pan de hoy; reza manana por el de
manana, o sea, cuando el mafana se torna en hoy. Cristo
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vivio en el presente, y nosotros debemos hacer lo mismo.
Por otra parte, si siempre estamos planeando ser felices o
buenos, nunca lo somos. Porque “para manana siempre
falta un dia” Cristo nos advierte con marcada frecuencia
contra la preocupacion y el miedo, porque son enemigos
poderosos de la fe, la esperanza y el amor.

La palabra griega usada aqui para “[dle cada dia”
[epiousios], no tiene otro sentido en el Nuevo
Testamento... “Tomada al pie de la letra (epiousios: ‘lo mas
esencial’), designa directamente el Pan de Vida, el Cuerpo
de Cristo... ‘La Eucaristia es nuestro pan cotidiano... nos
une al Cuerpo del Salvador y hace de nosotros sus
miembros para que vengamos a ser lo que recibimos...'”””
(C 2837). Por lo tanto, debemos rezar por el don que Dios
ya nos ha dado.Al decir “danos,” debemos cuidar de recibir
lo que se nos ha dado.

10.7Y perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden”

“Esta peticion es sorprendente..” las dos partes estan
unidas por la “palabra las ‘como’” (C 2838). Si la estudiamos
cuidadosamente, nos damos cuenta que Cristo nos manda
a orar por nuestra propia condenacion si no perdonamos
los pecados de todos aquellos que pecan contra nosotros.

Todos los pecados. “No hay limite ni medida en este
perdon, esencialmente divino'” (C 2845).

Jesus nunca enfatizo un punto con mas dramatismo.
“Esta peticion es tan importante que es la tinica sobre la
cual el Senor retorna para desarrollarla en el Sermon de la
Montana'*” (C 2841).
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La razén para su insistencia es que “este
desbordamiento de misericordia [el perdon de Dios] no
puede penetrar en nuestro corazoén mientras no hayamos
perdonado a los que nos han ofendido... Al negarse a
perdonar a nuestros hermanos y hermanas, el corazon se
cierra, su dureza lo hace impermeable al amor
misericordioso del Padre..” (C 2840). En palabras sencillas,
Jesucristo nos garantiza que si no perdonamos al projimo
no podemos ir al cielo.

No es que Dios decidiera arbitrariamente hacer que el
perdonar a otros fuera un requisito para que El nos
perdonara. Mas bien, es intrinsecamente imposible que
recibamos el perdon de Dios si no perdonamos a los
demas, al igual que es imposible que alguien reciba un
regalo con el pufio cerrado.

La diferencia entre un alma que perdona y una que no
perdona es como la diferencia entre el Mar de Galilea y el
Mar Muerto. La misma agua - el Rio Jordan - fluye a ambos,
pero el Mar de Galilea esta lleno de vida (todavia los
pescadores lo trabajan como en los tiempos de Jesus),
mientras que el Mar Muerto hace honor a su nombre; nada
vive ahi. La diferencia es que el Mar de Galilea tiene una
salida; deja pasar las aguas vivas que recibe, mientras que el
Mar Muerto no. El perdon es como esa agua: el regalo se
puede recibir solo si también se da.

iQué es “perdonar”? No es un sentimiento o
pensamiento, sino una seleccion.“No esta en nuestra mano
no sentir ya la ofensa y olvidarla; pero el corazon... cambia
la herida en compasion” (C 2843). Perdonar es desearle el
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bien a los que no se lo merecen, como Dios lo hace con
Nnosotros.

[El] incluso antes de que ellos se arrepientan, como
Dios también lo hace con nosotros. El perdon “funciona”
solo cuando el recipiente lo acepta, o sea, cuando confiesa
la culpa y se arrepiente de ella. Pero al igual que Dios da el
perdon antes de que lo aceptemos, debemos hacer lo
mismo con los que nos ofenden. Esa es la clara implicacion de
la formula.“Perdonanos... asi como nosotros perdonamos”.

¢Pero, qué sucede si pensamos que no necesitamos el
perdon? Podemos pensar eso solo si no conocemos a Dios.
Por eso es que las peticiones estin en ese orden: la forma
de poder conocer esta verdad necesaria sobre nosotros
mismos - que somos pecadores que necesitan ser
perdonados - es llegar a conocer al Dios Santo adorandolo,
por lo tanto, conociéndonos a nosotros mismos a la luz de
El, en vez de tratando de conocerlo a El a la luz nuestra...
porque de acuerdo con las normas humanas la mayoria de
nosotros parecemos estar bastante bien y las exigencias de
Dios nos parecen demasiado elevadas. Si usamos las
normas humanas, con razon nos preguntamos “por qué le
suceden cosas mala a la gente buena”, pero cuando
llegamos a conocer a Dios, llegamos a conocernos mejor a
nosotros mismos y entonces, por el contrario, nos
preguntamos por qué le suceden cosas buenas a la gente
mala? Porque no nos merecemos el perdon de Dios. Es
simplemente un misterio maravilloso y complejo el porqué
El perdona tanto. Es que “El es asi”Y debemos tratarnos
unos a otros a la luz de este misterio.
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“[E]l perdon da testimonio de que, en nuestro mundo,
el amor es mas fuerte que el pecado” (C 2844). Podra
parecer una debilidad, pero es la fuerza mayor en el
mundo. A los tontos le parece tonto, pero para el sabio es
sabiduria divina (1Co 1, 18-25).

11.“Y no nos dejes caer en la tentacion”

“Esta peticion llega a la raiz de la anterior, porque
nuestros pecados son los frutos del consentimiento a la
tentacion. Pedimos a nuestro Padre que no nos ‘deje caer’
en ella” (C 2846).

Pero Dios nunca deja caer en tentacion a nadie a
proposito; €se es el trabajo del Maligno.“‘Dios ni es tentado
por el mal ni tienta a nadie’ (St 1, 13), al contrario, quiere
librarnos del mal” (C 2846).“Traducir en una sola palabra el
texto griego es dificil: significa ‘no permitas entrar en’'**,‘'no
nos dejes sucumbir a la tentacion’” (C 2846).

“La tentacion” también se puede interpretar como
“prueba,” de modo que esta peticion significa que
confesamos con humildad nuestra debilidad y le pedimos
a Dios que sea gentil con nosotros, segun lo prometido:
“Cana quebrada no partira” (Is 42, 3). Seria arrogante
pedirle pruebas a Dios, pensando en que somos lo
suficientemente fuertes para soportarlas. Es asunto de
Dios, no nuestro, decidir cuantas pruebas tendra cada
persona. Es asunto nuestro evitarlas cuando sea posible y
soportarlas con fe cuando no. Hasta Cristo pidio: “Padre
mio, si es posible, que pase de mi esta copa”.Y entonces
anadio: “Padre mio, si esta copa no puede pasar sin que yo
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la beba, hagase tu voluntad” (Mt 26, 39, 42). i{No podemos
pretender ser mas fuertes o santos que Cristo!

Pero tenemos que creer que “fiel es Dios que no
permitira seais tentados sobre vuestras fuerzas. Antes bien,
con la tentacion os dara modo de poderla resistir con
éxito” (1 Co 10, 13).

“El Espiritu Santo nos hace discernir entre la prueba,
necesaria para el crecimiento del hombre interior,'”” en
orden a una ‘virtud probada’ (Rm 5, 3-5),y la tentacion que
conduce al pecado y a la muerte.”” También debemos
distinguir entre ‘ser tentado’ y ‘consentir’ en la tentacion.
Por ultimo, el discernimiento desenmascara la mentira de
la tentacion: aparentemente su objeto es ‘bueno, seductor
a la vista, deseable’ (Gn 3, 6), mientras que, en realidad, su
fruto es la muerte” (C 2847).

12.“Y libranos del mal”

Todas las religiones del mundo prometen salvacion.
No todas las religiones creen en un Dios, o una ley divina,
0 una vida después de la muerte, o hasta en un alma (el
budismo, por ejemplo). Pero todas ofrecen salvacion.

En el cristianismo, la salvacion no es un concepto, un
ideal o un estado mental, sino una relacion con una
Persona: el Libertador, el Salvador.Y el mal es una relacion
con su enemigo. “En esta peticion, el mal no es una
abstraccion, sino que designa una persona, Satanas, el
Maligno, el angel que se opone a Dios” (C 2851).
“‘[M]entiroso y padre de la mentira’ Jn 8, 44), ‘Satanas, el
seductor del mundo entero’ (4p 12,9), es aquél por medio
del cual el pecado y la muerte entraron en el mundo y, por
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cuya definitiva derrota, toda la creacion entera sera
‘liberada del pecado y de la muerte’**” (C 2852).“Por eso,
el Espiritu y la Iglesia oran:‘Ven, Senor Jesus’ (Ap 22,17.20),
ya que su Venida nos librara del Maligno” (C 2853).

“Al pedir ser liberados del Maligno, oramos igualmente
para ser liberados de todos los males, presentes, pasados y
futuros de los que €l es autor o instigador. En esta ultima
peticion, la Iglesia presenta al Padre todas las desdichas del
mundo” (C 2854), confiados en que la tierra no tiene
sufrimientos que el cielo no pueda sanar.

Cristo coloca esta peticion al final. Nosotros tendemos
a ponerla primero. El nino la pone primero; usualmente su
primera oracion es: “iDios, ayadame!” Esta es una oracion
perfectamente buena y los santos mas grandiosos nunca la
sobrepasaron; pero ellos sobrepasaron el ponerla primero.
Instruidos por el Padre Nuestro, ellos la envuelven en
adoracion. Porque el Dios al que le pedimos sin adorarlo,
amarlo y confiar en El no es tratado como una persona sino
como una maquina, no como un fin sino como un medio.
Cuando no conseguimos lo que queremos de una
maquina, la abandonamos. Cuando no conseguimos lo que
queremos de una persona que queremos y en quien
confiamos, no la abandonamos. Mucho menos con Dios.

La adoracion no solo cambia el lugar de nuestra
peticion sino también su calidad; la cambia de exigente,
aduladora o  quejumbrosa (todas las cuales son
egocéntricas) a confiada (la cual se centra en Dios).
Debemos confrontar y reconocer nuestras necesidades
con honestidad, y entonces colocarlas en las manos de
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Dios y dejarlas ahi, volviendo nuestra atencion hacia El,
no hacia nosotros mismos y en nuestros problemas.

Se nos ha prometido la salvacion, pero no la salvacion
instantanea. Nuestra salvacion no es instantinea porque
nuestro ser no es instantaneo. Si una maquina no trabaja
inmediatamente, esta defectuosa.A las personas y al amor,
sin embargo, les toma tiempo crecer. La religion es sobre el
amor y las personas, no las maquinas. Por lo tanto, la
salvacion toma tiempo. A Dios le tomé miles de afios
preparar la cruz.

Porque ahi es donde ocurre la salvacion. La salvacion
es un asunto sangriento. El Padre Nuestro termina con la
cruz, con el Evangelio, con Cristo. Es la “Oracion del Senor”
no solo porque Cristo es el autor, sino también porque El
es su culminacion.

13.“Porque tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria por
siempre Serior. Ameén.”

Esta doxologia (“himno de alabanza”) no esta en las
Escrituras, pero la Iglesia se la afiadi6 en los primeros dias
de su historia. Es correcto terminar la oracion como
empezO - con adoracion y alabanza - porque nuestras
vidas y la vida del universo haran lo mismo. Dios es el
Alpha y la Omega, el Primero y el Ultimo. La oracion se
ajusta a la misma estructura de la realidad.

“Amén” no significa simplemente; “Ya terminé,” sino:
“jAsi sea!” No es un mero deseo, sino una palabra de
mando. Cuando un gran rey dice: “Asi sea,” se hace. El Rey
del universo nos ha hecho principes (Sal 45, 16), y la
oracion es nuestro baculo de poder. Con la oracion se
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forjan mas cosas de las que el mundo pueda imaginar. Si
Dios nos permitiera ver la influencia que tiene cada una
de nuestras oraciones, a través de toda la historia y de toda
la humanidad, probablemente permaneceriamos de
rodillas para siempre.

“Con el ‘Amén’ final expresamos nuestro ‘fiat’ respecto
a las siete peticiones:‘Asi sea’” (C 2865). Esta podra ser una
palabra sacramental, una palabra que obra. Nuestra oracion
no es un mero pensamiento o deseo, sino un acto (un “acto
de oracion”).

De hecho, cada peticion del Padre Nuestro, si se dice
con honestidad, es eficaz: se logra lo que dicen las palabras.
Cuando decimos “Padre Nuestro,” esta fe ratifica nuestra
filiacion (Rm 8, 15, 16). Cuando rezamos “Santificado sea tu
nombre,”, con ese acto, en realidad estamos santificandolo.
Cuando rezamos “Venga a nosotros tu reino”, lo estamos
haciendo venir, ya que el reino existe primero que nada en
el corazon orante. Cuando rezamos “Hagase tu voluntad”, el
deseo mismo es su propio cumplimiento, porque ésa es su
voluntad: que recemos y deseemos que “Se haga su
voluntad”. Cuando rezamos “Danos hoy nuestro pan de
cada dia”, ya estamos recibiendo nuestro pan de cada dia,
el alimento de nuestras almas, que es la oracion. Cuando
rezamos “Perdona nuestras ofensas como tambi€n nosotros
perdonamos a los que nos ofenden”, estamos perdonando
a los demas porque si no, estariamos pidiendo nuestra
propia condenacion. Cuando rezamos “No nos dejes caer
en la tentacion”, estamos escapando a la tentacion al
situarnos en la presencia de Dios. Y cuando rezamos
“Libranos del mal”, estamos haciendo efectiva esa salvacion
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al colocar nuestros pecados y nuestras necesidades a la luz
ardiente de Dios, contra la cual no hay oscuridad que
prevalezca.
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